Depressionsbewältigung

B3

Wie entsteht eine Depressive Erkrankung ?
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(z.B. Tod/ Krankheit einer nahestehenden Person, Arbeitsplatzkonflikt, Verlust des Arbeitsplatzes, Krankheit, Behinderung, chronische Schmerzen, ständiger Streit mit wichtigen Personen...)
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Problem oder Menge von Problemen








